
IB Jugendgästehaus Stuttgart - Speiseplan 

 Montag  Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 

 12.10.26 13.10.26 14.10.26 15.10.26 16.10.26 17.10.26 18.10.26 

 

Vorspeise 
Gemischter  

Salat 
Gemischter Salat 

Gemischter 
Salat 

Gemischter 
Salat 

xxx xxx xxx 

Wir servieren Euch an unserem Buffet außerdem täglich weitere Salate und Rohkosten 

Abendessen Käsespätzle 

Puten-
geschnetzeltes 

mit Champignons 
und Kroketten 

Gefüllte  
Paprika 

(Hackfleisch 
halb und halb 
oder Rind), 

Tomatensoße 
und Reis 

Spirelli mit 
Lachs-Sahne-

Soße 
Gefüllte  
Paprika 
(Quinoa, 

Gemüse, Käse) 
Tomatensoße 

und Reis  
 

8 Personen 
Abendessen  
vegetarisch 

extra 

Gemüseauflauf 
mit Kroketten 

 
8 Personen 
Mittagessen 
vegetarisch 

extra 

xxx 

Abendessen 
vegetarisch 

Käsespätzle 
Gemüse-

geschnetzeltes 
mit Kroketten 

Gefüllte  
Paprika 
(Quinoa, 
Gemüse, 

Käse) 
Tomatensoße 

und Reis 

Spirelli mit 
Spinat-Sahne-

Soße 

xxx 

Dessert     xxx 

   Informationen zur Kennzeichnung können gerne eingesehen werden. Der Ordner befindet sich unter dem Buffet. 
   Essenszeiten: 
   Frühstück Mo- Fr:   6:00-10:00 Uhr 
   Frühstück Wochenende: 7:30-10:00 Uhr 
   Nachmittagsimbiss:   14:00-16:00 Uhr 

   Abendessen:    18:00-18:45 Uhr     Wir wünschen Euch einen guten Appetit! 


