
IB Jugendgästehaus Stuttgart - Speiseplan 

 Montag  Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 

 18.05.26 19.05.26 20.05.26 21.05.26 22.05.26 23.05.26 24.05.26 
Pfingstsonntag 

 

Vorspeise Rohkost 
Gebratener 

grüner Spargel 
Gemischter 

Salat 
Gemischter 

Salat 
xxx xxx xxx 

Wir servieren Euch an unserem Buffet außerdem täglich weitere Salate und Rohkosten 

Abendessen 
Puten-

geschnetzeltes  
mit Reis 

Gebratene 
Hähnchenbrust 
(Mehl/Ei-Panade) 
mit Kartoffeln 
und grüner 

Soße 

Hackbraten 
(gem. Hackfleisch) 

mit Ei gefüllt 
und Kartoffel-
Gurken-Salat Frühlingsrollen 

(mit chinesischen 
Nudeln, Gemüse, 
Sprossen und Ei 

gefüllt) xxx. 
xxx 

 

xxx 

Abendessen 
vegetarisch 

Champignon-
gulasch mit Reis 

Zucchinirolle 
mit Kartoffeln 
und grüner 

Soße 

Gebratenes 
Gemüse und 

Kartoffel-
Gurken-Salat 

xxx 

Dessert Grießbrei Obstsalat Erdbeerquark Waffeln xxx 

   Informationen zur Kennzeichnung können gerne eingesehen werden. Der Ordner befindet sich unter dem Buffet. 
   Essenszeiten: 
   Frühstück Mo- Fr:   6:00-10:00 Uhr 
   Frühstück Wochenende: 7:30-10:00 Uhr 
   Nachmittagsimbiss:   14:00-16:00 Uhr 

   Abendessen:    18:00-18:45 Uhr     Wir wünschen Euch einen guten Appetit! 


