
IB Jugendgästehaus Stuttgart - Speiseplan 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 

 23.03.26 24.03.26 25.03.26 26.03.26 27.03.26 28.03.26 29.03.26 

     

Vorspeise Rohkost   
Gemischter 

Salat 
xxx xxx xxx 

Wir servieren Euch an unserem Buffet außerdem täglich weitere Salate und Rohkosten 

Abendessen 

Indisches 
Butterchicken 
„Tikka Masala“  
mit Fladenbrot 

Lasagne 
Bolognese 

Paniertes 
Hähnchen-

schnitzel mit 
Pommes Frites 

Nudeln mit 
Schinken-

Sahne-Soße Für das 
Abendessen am 
Freitag bitte in 

die ausgehängte 
Liste eintragen. 

 
Das Abendessen 
ist um 18.00 Uhr. 
Wir kochen ab 5 

Personen. 

Für das 
Mittagessen am 
Samstag bitte in 
die ausgehängte 
Liste eintragen. 

 
Das Mittagessen 
ist um 12.30 Uhr. 
Wir kochen ab 5 

Personen.  

xxx 

Abendessen 
vegetarisch 

Gemüsecurry 
mit Fladenbrot 

Lasagne mit 
Frischkäse und 

Spinat 

Gemüse-
bratling mit 

Pommes Frites 

Nudeln mit 
Gemüse-

Sahne-Soße 

xxx 

Dessert Osterhasen 
(Quark-Öl-Teig) 

  
Pfannkuchen 
mit Apfelmus 

xxx 

   Informationen zur Kennzeichnung können gerne eingesehen werden. Der Ordner befindet sich unter dem Buffet. 
   Essenszeiten: 
   Frühstück Mo- Fr:   6:00-10:00 Uhr 
   Frühstück Wochenende: 7:30-10:00 Uhr 
   Nachmittagsimbiss:   14:00-16:00 Uhr 

   Abendessen:    18:00-18:45 Uhr     Wir wünschen Euch einen guten Appetit! 


